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Partout en Suisse, nous avons 

atteint des températures records 

durant cet été!

Pas d’exception, montagne et 

plateau y ont eu droit.

Alors que beaucoup se plaignent à 

juste titre de ces chaleurs, d’autres 

sourient à pleines dents, car depuis 

le mois d’avril, grâce au soleil, 

leur chaudière est complètement 

arrêtée.

En effet, avec seulement 4 m2 

de capteurs solaires thermiques, 

les besoins en eau chaude 

sanitaire d’un ménage de 4 

personnes sont couverts à 100% 

durant la période estivale. Grâce 

aux programmes cantonaux de 

subventions, l’investissement de 

départ est diminué notablement, 

ce qui permet un accès plus aisé 

à cette forme d’énergie propre et 

renouvelable. Pour plus de détails, 

contactez votre service cantonal de 

l’énergie. 

Thierry Pittet
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Sous le soleil, exactement...

Maisons passives

A Stein (AG), des maisons mitoyennes à faible 
consommation d’énergie ont été construites. 
Les murs sont constitués de bois et d’isolant 
d’une épaisseur totale de 40 cm. Des ins-
tallations techniques bien réfléchies allient 
confort, économie et écologie. Une pompe à 
chaleur va prélever la chaleur dans la nappe 
phréatique pour la transmettre, à la manière 
d’un chauffage à distance, aux 12 maisons. 
L’énergie est stockée dans des accumulateurs 
de 1000 litres chacun. Le chauffage se fait 
par un système de ventilation contrôlée dou-
ble flux avec récupération de chaleur sur l’air 
vicié et par le rayonnement solaire au travers 
des vitrages du bâtiment. Pour terminer ce 
tour d’horizon, chaque maison possède une 
installation solaire thermique avec des cap-
teurs-tubes évacués, également reliés à l’ac-
cumulateur. Finalement, la facture annuelle 
de chauffage et d’eau chaude sanitaire se 
monte à environ 150 Fr.
Énergies renouvelables 3/2003

Habitat

10ème bougie pour le WPZ

Le centre d’essai des pompes à chaleur de 
Winterthour – Töss (WPZ) a fêté ses 10 ans 
le 16 juin 2003. Aujourd’hui, le 356ème 
test de PAC a débuté.
Grâce aux nombreuses activités de la 
Confédération et des cantons, ainsi que du 
Groupement Promotionnel Suisse pour les 
Pompes à Chaleur (GSP), une véritable «re-
naissance» des pompes à chaleur a lieu en 
Suisse. En 1990, 25’000 pompes à chaleur 
étaient en service, leur nombre s’est élevé 
à 68’000 en 1999. Il est prévu de doubler 
ce chiffre dans les prochaines années et 
d’améliorer leur rendement d’exploitation. 
Le 40% des nouveaux bâtiments en Suisse 
sont équipés de pompes à chaleur.
Bulletin du WPZ, N°: 36
www.wpz.ch

On en parle

ça gaz..!

Le réseau suisse de transport de gaz na-
turel totalise une longueur de 2’110 km 
de conduite, atteignant une pression de 
service maximum de 75 bar. La Suisse 
dispose de 11 voies d’importation de gaz 
naturel. La plus importante de toutes, est 
l’artère internationale qui relie les Pays-
Bas à l’Italie. Les réseaux de distribution 
totalisent 13’600 km de conduites. C’est 
764 communes regroupant les deux tiers 
de la population suisse qui y sont raccor-
dées. Les réserves de gaz prouvées sur le 
plan mondial atteignent 157’000 milliards 
de m3 en 2002, la durée de ces réserves 
est de 67 ans. Évidemment , la découverte 
d’autres sites peut prolonger cette durée, 
mais l’augmentation de la consommation 
peut la diminuer !
Swissgaz, Rapport annuel 2002

ChaleurDéchets

La hausse continue

La consommation d’électricité pour l’année 
2002 s’est montée à 54 milliards de kWh, 
soit une augmentation par rapport à l’année 
2001 de 0,5%. Cette augmentation s’explique 
raisonnablement par un accroissement de la 
population de 90’000 habitants. Cependant, 
une telle augmentation ne peut pas durer ! 
D’après les objectifs que s’est fixé SuisseEner-
gie, la consommation d’électricité ne devrait 
augmenter que de 5% entre 2000 et 2010 
alors qu’en l’espace de seulement 2 ans, 
l’augmentation est déjà de 3,5%. Nous de-
vons donc redoubler d’attention et utiliser les 
moyens qui nous sont proposés pour diminuer 
notre consommation d’électricité (étiquettes 
énergie, les programmes d’encouragement, 
les lois cantonales sur l’énergie, …). Au fait, 
chaque Suisse a consommé en moyenne 
7’352 kWh d’électricité l’année dernière (con-
sommation totale suisse divisée par le nombre 
d’habitants) !!
Energie extra 3.03

Electricité

Pas si ”PET”

La marque de vêtement Pata-
gonia a été le premier fabricant 
de vêtements à intégrer le 
polaire recyclé dans sa ligne 
de produits en 1993. Les bou-
teilles détournées à cette fin 
font économiser le pétrole et la 
matière première vierge dans le 
processus de fabrication. 4600 
bouteilles de 1,5 litres peuvent 
produire jusqu’à 150 vêtements 
en Synchilla, dénomination 
donnée à ce produit. Cette fibre polaire est dense, ne bouloche pas et est aussi chaude que la 
laine, mais sans les irritations. Une application modèle d’un recyclage hautement valorisé. Déposez 
donc toujours les bouteilles en PET dans les containers adéquats!

Pour tout savoir sur le recyclage du PET, commandez le CD-ROM 
gratuit à:    info@prs.ch.

www.petrecycling.ch

Bois

Déchets de bois valorisés

Le bois de récupération des décharges communales, des industries ou des chantiers de démolition 
est revalorisé par l’entreprise CRICAD SA à Crissier. En effet, depuis un peu plus d’une année, 
10’000 tonnes de bois sont brûlés dans une chaudière d’une puissance de combustion de 5950 kW 
pour la production de chaleur et d’électricité. Relié par 3’500 m de conduite à distance, ce ne sont 
pas moins d’une vingtaine de consommateurs qui bénéficient de cette énergie pour chauffer leur 
bureau, industrie et atelier (lors de demandes 
trop importantes, une chaudière à mazout de 
3500 kW est utilisée comme appoint). Au total 
une puissance de raccordement de 8230 kW. Avec 
l’ajout d’une 2ème chaudière à bois, CRICAD 
produira 43’200 MWhth/a et 4500 MWhél/a.
Prix du kWh thermique: 5-7 centimes. 
Prix du kWh électrique: 13 centimes.
Tél: 021/310.30.35
www.energie-bois.ch
www.holzenergie.ch/downloads/810anlagebeschrieb_cricad.pdf

... et sa valorisation

Allumage et utilisation, tout savoir

Le meilleur des chauffages au bois perd ses étoiles s’il n’est pas bien utilisé. La phase d’allumage 
est particulièrement délicate. Énergie-bois Suisse a créé un nouveau guide pratique, qui résume 
les règles de base pour un allumage et une utilisation correcte des chauffages à bois. Il donne des 
indications spécifiques pour réussir un bon allumage, ainsi qu’une bonne préparation du feu. 
Cette brochure peut être téléchargée sur www.energie-bois.ch
ou commandée gratuitement auprès de:
Energie-bois Suisse, Ch. de Mornex 6, 1001 Lausanne

bois de récupération
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La météorologie, 
c’est l’art de prévoir 
ce qui change tout 

le temps.
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Meteonorm
La nouvelle version de Meteonorm est sor-
tie. Il s’agit de la version 5.0, Edition 2003. 
Avec maintenant l’intégration du masque de 
l’horizon. Commande et information sur:
http://www.meteotest.ch/en/mn_
home?w=lug

Electricité et Monsieur Prix
Un site pour connaître et comparer le coût 
moyen du kWh électrique en fonction de sa 
commune et de son type de consommation
http://prix-electricite.monsieur-prix.ch/web/f/

ZH

FR

Maîtrise des ponts thermiques, 
comment dominer les dégâts ?

25 novembre 2003, Delémont
26 novembre 2003, Neuchâtel
2 décembre 2003, Sion
3 décembre 2003, Saint-Imier
4 décembre 2003, Fribourg
10 décembre 2003, Genève
11 décembre 2003, Lausanne

EHE, 026/321.53.24, 
mtillmanns@bluewin.ch

Logiciel
et internet

Mobilité
Clim ou fenêtres ouvertes

Par grandes chaleurs, les climatisations de 
voitures sont misent à forte contribution! Mais 
quel est leur influence sur notre porte-mon-
naie et sur l’environnement ? En roulant à des 
vitesses inférieures à 50 km/h (ville et village), 
il est plus économique d’ouvrir les fenêtres 
pour créer des courants d’air que de mettre en 
marche la climatisation; en dessus de ces 50 
km/h, l’inverse est plus avantageux (à cause 
des tourbillons aérodynamiques).
Quelques chiffres:
Une climatisation de voiture consomme entre 
5 et 7 dl d’essence par heure de fonctionne-
ment.

A 35°C dans l’habitacle de la voiture, la 
concentration et la rapidité de réaction sont 
semblable à celle d’une personne qui a 0,5 ‰ 
d’alcool dans le sang.
Les phares (feux de croisements) consomment 
entre 2 et 3 dl d’essence pour 100 km.
Bien que l’économie et l’environnement soient 
importants, le facteur sécurité reste primor-
dial; il est recommandé de maintenir, dans 
la mesure du possible, une température entre 
20 et 25°C dans le véhicule et de garder ses 
phares allumés, de jour comme de nuit.
Monsieur Salvatore Becker, Ingénieur automo-
bile, instructeur au centre de sécurité routière 
de Veltheim

Energie
grise

L’amiante

L’amiante est un terme regroupant plusieurs miné-
raux fibreux, que l’on trouve également dans les 
Alpes sous forme de filons. L’amiante possède des 
caractéristiques techniques particulièrement intéres-
santes : il est ininflammable, isolant, résistant aux 
acides et peut même être tissé.
Les fibres d’amiante qui pénètrent dans nos poumons ne sont 
que partiellement éliminées par le corps. Une partie reste définitivement dans le corps et peut pro-
voquer un durcissement des poumons ou un cancer. Les maladies liées à l’amiante ne se déclarent 
qu’après plusieurs dizaines d’années. C’est pourquoi, il ne faut pas manipuler les produits suscep-

tibles de contenir de l’amiante, en cas de doute demander à 
une entreprise spécialisée de venir faire un contrôle. La liste des 
spécialistes est disponible à la Suva (www.suva.ch).
Pour déterminer si un produit contient effectivement de 
l’amiante, il est nécessaire de faire analyser, par un laboratoire 
spécialisé, un échantillon prélevé de manière adéquate.
Des brochures d’informations au sujet de l’amiante sont dis-
ponible sur:

http://www.bag.admin.ch/chemikal/gesund/f/asbest.htm
ou par commande à:
OFCL, diffusion des publications
CH-3003 Berne

Habitat
et rénovation

L’isolation thermique: 
bonne à tout faire?

Dans les discussions sur la politique éner-
gétique, le recours accru aux énergies re-
nouvelables est beaucoup plus souvent cité 
que les mesures de réduction des besoins 
énergétiques. Or, pour que les énergies 
renouvelables puissent un jour représenter 
une part appréciable du bilan énergétique 
du pays à des coûts raisonnables, il est 
absolument nécessaire de réduire considé-
rablement les besoins énergétiques.
Une étude récente de l’EPFZ sur les coûts 
marginaux des mesures d’économie 
d’énergie montre que les coûts annuels 
d’une isolation de 12 ou de 20 cm en 
façade sont similaires lorsque l’on con-
sidère les coûts de chauffage et les frais 
financiers des deux variantes. Par contre, 
compléter ultérieurement une isolation 
de 12 cm par une isolation de 8 cm ne 
s’avèrera probablement jamais rentable. Il 
vaut donc la peine, lors de la planification 
d’un nouveau bâtiment de prévoir une très 
bonne protection thermique et de ne pas 
se satisfaire du minimum légal. Ce d’autant plus que l’évolution technique des matériaux 
d’isolation permet de satisfaire des exigences plus élevées sans forcément augmenter les 
épaisseurs d’isolation.
Ainsi, les installations techniques peuvent être plus simples, performantes et confortables et 
le recours aux énergies renouvelables meilleur marché.
Le confort est conditionné en grande partie par la qualité de la protection thermique du 
bâtiment. Compter sur l’installation de chauffage ou de rafraîchissement pour assurer le 
confort, sans se soucier de la qualité thermique intrinsèque du bâtiment, c’est s’exposer à 
des déconvenues dans le confort d’habitation.
Une protection thermique de qualité possède de nombreux avantages. Toutefois, les freins à 

un développement plus rapide d’une isola-
tion renforcée semblent constitués par :
• La dispersion des prix pour des isolations 
épaisses; il faut demander plusieurs offres 
pour profiter des coûts les plus avantageux
• La perception que les isolations tradi-
tionnelles sont bien suffisantes sous notre 
climat
Coûts marginaux des 
mesures d’efficacité 
énergétique sup-
plémentaires aux 
bâtiments d’habi-
tation
Office fédéral de 
l’énergie
Septembre 2002

Dans nos assiettes...

L’énergie grise, ça fait déjà longtemps que l’on 
en parle alors voici quelques valeurs concrètes 
de ce que nous trouvons sur notre table:
1 kg de carottes bio (emballage compris) con-

tient 0,1 l de pétrole nécessaire pour le 
conditionnement et pour parcourir 500 

km en 7 jours, un poulet de 1 kg con-
tient 1,2 l de pétrole nécessaire pour 
le conditionnement et pour parcourir 
170 km en 70 jours et 500 g de café 

contient 0,2 l de pétrole nécessaire 
pour le conditionnement et pour par-

courir 13’200 km en 190 jours.
MIGROS, rapport écologi-

que et social 2002
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Réalisation de dossiers énergéti-
ques, comment gagner du temps.

4 novembre 2003, Neuchâtel
5 novembre 2003, Sion
12 novembre 2003, Delémont
13 novembre 2003, Fribourg
18 novembre 2003, Saint-Imier
19 novembre 2003, Genève
20 novembre 2003, Lausanne

EHE, 026/321.53.24, 
mtillmanns@bluewin.ch

21 - 22 novembre
États généraux du développement 
durable, sur le thème de l’eau
Martigny
Jean-Marc Page, 027 232 06 85,
info.fdd@netplus.ch
www.energiecite.ch 

27 – 30 novembre
Foire suisse Maison et Minergie
BEA bern expo, Berne
www.hausbaumesse.ch, 
www.minergie.ch, www.suisse-
enrgie.ch

12 décembre 2003
Lunch-débat, Véhicules du futur,
faudra-t-il pédaler ou carburer?
Neuchâtel
032 889 47 26

1er octobre
Journée romande de l’énergie
Fribourg
nicole.zimmermann@bfe.admin.ch
www.energiecite.ch

1er octobre et 5 novembre
Y-Symposium 2003
Yverdon- les-Bains
Nicolas Weber, 024 426.50.63

8 – 9 octobre
CISBAT 2003
EPFL, Lausanne
http://leso.epfl.ch, www.buildingenvel
opes.org, www.szff.ch
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